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W dazeniu do profesjonalizacji pracownikow (opieki) w
Unii Europejskiej
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O projekcie

Aktualnie w catej Unii Europejskiej zyje coraz wiecej ludzi w podesztym wieku. Jednakze wzrasta liczba przypadkéw, gdzie
cztonkowie rodziny oséb starszych sg zbyt zajeci, aby zapewni¢ im witasciwg opieke, co doprowadzito do zwiekszenia
zapotrzebowania na osoby zajmujace sie opiekg oséb starszych w domach.

Wiemy, ze nawet odrobina profesjonalnego wsparcia moze zmieni¢ jako$¢ zycia osob starszych. Opieka domowa jest
wsparciem w codziennych zadaniach i aktywnosciach, w ktorych wielu starszych ludzi potrzebuje pomocy by méc normalnie
funkcjonowac¢ we wtasnych domach i spotecznosci lokalnej. W zaleznosci od indywidualnych potrzeb, dostep do rzetelnej
i profesjonalnej opieki w domu jest kluczowy dla zachowania godnosci, niezaleznego zycia oraz unikniecia niepotrzebnego
i przedwczesnego przejscia na dtugoterminowa opieke lub do ,domu spokojnej starosci”.

Rodziny, a w szczegdlnosci osoby starsze potrzebujg niezawodnych i profesjonalnych opiekundw, aby pomagali im przy
myciu, ubieraniu sie, karmieniu i leczeniu, a czasem przy bardziej fizycznie wymagajgcych zadaniach, takich jak zakupy, czy

sprzatanie. www.helpcare-project.org



Problem opieki

Przewiduje sie, ze w przysztosci bedzie potrzeba wielu nowych pracownikéw
opieki. Problemem jest znalezienie wtasciwych oséb do opieki, dodatkowo
wiele sposréd nich czesto odchodzi po krétkim okresie pracy, co prowadzi do
duzej rotacji pracownikéw.

Zrodta tego problemu s3 ztozone. Skfadaja sie na niego m.in.: niskie
wynagrodzenia, niski status spoteczny wykonywanej pracy, brak szkolen
oraz jasno okreslonych sciezek kariery dla opiekundw.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze szkolenia i mozliwosci rozwoju zawodowego
pracownikéw stajg sie coraz bardziej dostepne.

Jednakze jest to wcigz obszar wymagajgcy poprawy, a dotyczy on

w szczegblnosci wysokiej jakosci szkolen i materiatéw szkoleniowych

dotyczacych najlepszych praktyk z zakresu zdrowia oraz bezpieczeristwa

prawnego i etycznego.

Helpcare wspotpracuje z opiekunami i firmami, ktére zapewniajg opieke, w celu
zidentyfikowania gtéwnych problemoéw zwigzanych z pracg z osobami starszymi
oraz opracowania materiatéw edukacyjnych, ktére pomogg w podnoszeniu ich

kwalifikacji w celu stworzenia profesjonalnej opieki.

Nasz Zespot Dotgcz do nas

Zesp6t projektowy Helpcare jest kierowany przez Lancaster Jesli jeste$ opiekunem osoby starszej, cztonkiem rodziny lub
University, a jego partnerami sa: Uniwersytet tédzki, Wydziat pracownikiem zatrudnionym do opieki oséb w podesztym
Zarzadzania (Polska), Lancaster and Morecambe College wieku zgto$ sie do zespotu projektowego Helpcare.
(Wielka Brytania), Zanie Organisation (Butgaria), SEERC Poszukujemy wolontariuszy do pomocy przy projekcie. Jesli sg
(Grecja),) i Communie di Ortona (Wtochy). Panstwo zainteresowani prosimy o kontakt.

Kontakt

Wydziat Zarzadzania  helpcare@uni.lodz.pl
Uniwersytet £édzki ~ www.helpcare-project.eu
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