TEST BENESSERE
Helpcare (BENESSERE)
Inizio modulo
Domanda n 1
La Mindfulness è parte della meditazione comunemente praticata da Hindus.
Selezionare una risposta:
Vero
Falso
 CONTROLLA

Question 2
La tecnica di riduzione dello stress basata sulla Mindfulness è nata negli USA negli anni ‘60.
Selezionare una risposta:
Vero
Falso
 CONTROLLA

Domanda n 3
La tecnica di riduzione dello stress basata sulla Mindfulness è utile per ridurre lo stress ed aiutare contro il dolore e la malattia.
Selezionare una risposta:
Vero
Falso
 CONTROLLA
[bookmark: _GoBack]
Domanda n 4
Potresti trovare ulteriori informazioni sulla mindfulness presso gli uffici locali di orientamento e consulenza ai cittadini.
Selezionare una risposta:
Vero
Falso
 CONTROLLA
Domanda n 5
Imparare continuamente attraverso le esperienze di vita potrà incoraggiare l’isolamento sociale ed una vita più attiva.
Selezionare una risposta:
Vero
Falso
 CONTROLLA
Domanda n 6
La Federazione “New Economics” ha sviluppato un set di 5 azioni basate su evidenze scientifiche per rafforzare il benessere psico-fisico.
Selezionare una risposta:
Vero
Falso
 CONTROLLA

Domanda n 7
La ricerca riguardo le azioni da intraprendere per promuovere la felicità ha dimostrato che compiere un atto di gentilezza una volta a settimana, in un periodo di 6 settimane, aiuta ad aumentare il proprio benessere psico-fisico.
Selezionare una risposta:
Vero
Falso
 CONTROLLA

Domanda n 8
Non ci sono evidenze che indicano che stare vicino ad altre persone sia un fondamentale bisogno umano.
Selezionare una risposta:
Vero
Falso
 CONTROLLA
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