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Ocena mikromodutu ,,Dbanie o dobre samopoczucie wlasne (well-
being) opiekuna”

Dziekujemy za uczestnictwo w tym krotkim badaniu pilotazowym i ocenie.
Prosimy o udzielenie odpowiedzi na wszystkie pytania i dopisanie uwag w
stosownych przypadkach.

1. Jak dobrze, Twoim zdaniem, po zrealizowaniu tego modutu, jest on
zorganizowany/zrozumiaty?

Jest bardzo zrozumiaty

Jest zrozumiaty poza pewnymi drobnymi kwestiami

Niektore czesci sg zrozumiate, ale wystepuje dosy¢ sporo niejasnosci
Jest bardzo trudny do zrozumienia.

o O O O

Uwagi:

2. Naile przydatna okazata sie dla Ciebie tres¢ modutu w odniesieniu do Twojej obecnej
sytuacji opiekuna?
o Bardzo przydatna
o Przydatna
o Czesciowo przydatna
o Nie za bardzo przydatna
o Nie jest wcale przydatna

Uwagi:

3 C vt i k i tekst bvi iala?

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej. Niniejsza publikacja [komunikat] odzwierciedla jedynie
poglady autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za sposdb wykorzystania udostepnionych
informacji.
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Bardzo zrozumiate

W wiekszosci zrozumiate
Czesciowo zrozumiate
Niezrozumiate

o O O O

Uwagi:

4. Czy dokument poruszyt wszystkie oczekiwane przez Ciebie tematy?
o Tak
o W wiekszosci
o Niektore tematy
o Nie poruszyt zadnego z nich

Uwagi:

5. Czy czujesz, ze po zrealizowaniu modutu pomoze Ci on lepiej niz do tej pory radzi¢
sobie z rolg opiekuna?

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej. Niniejsza publikacja [komunikat] odzwierciedla jedynie
poglady autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za sposdb wykorzystania udostepnionych
informacji.
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o Tak
o Nie

Uwagi:

6. Czy uwazasz, ze modut pomogt Ci w doskonaleniu wiedzy dotyczacej sposobéw dbania
o wlasne dobre samopoczucie?

o Tak
o Nie
Jesli tak, w jaki sposdéb? Jesli nie, okresl| dlaczego.

Uwagi:

7. Naile przydatne okazaly sie ¢wiczenia objete modutem?

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej. Niniejsza publikacja [komunikat] odzwierciedla jedynie
poglady autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za sposdb wykorzystania udostepnionych
informacji.
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O O O O O

Bardzo przydatne
Przydatne

Czesciowo przydatne
Nie za bardzo przydatne
Nie sg wcale przydatne
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Jesli miates jakikolwiek problem z ktérymkolwiek z ¢wiczenh, prosimy o podzielenie sie swoimi

uwagami.

Uwagi:

8. Czy masz jakies$ sugestie dotyczace udoskonalenia modutu?

o Tak
o Nie

Jesli tak, prosimy o dopisanie uwag.

Uwagi:

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej. Niniejsza publikacja [komunikat] odzwierciedla jedynie
poglady autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za sposdb wykorzystania udostepnionych

informacji.
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9. Czy uwazasz, ze, w odniesieniu do Twojej sytuacji osobistej, nalezy dopisac¢ jakas
brakujaca tres¢ do tego dokumentu?
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Uwagi:

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej. Niniejsza publikacja [komunikat] odzwierciedla jedynie
poglady autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za sposdb wykorzystania udostepnionych
informacji.



