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Ocena mikromodułu „Dbanie o dobre samopoczucie własne (well-

being) opiekuna” 

 

Dziękujemy za uczestnictwo w tym krótkim badaniu pilotażowym i ocenie. 

Prosimy o udzielenie odpowiedzi na wszystkie pytania i dopisanie uwag w 

stosownych przypadkach. 

 

1. Jak dobrze, Twoim zdaniem, po zrealizowaniu tego modułu, jest on 

zorganizowany/zrozumiały? 

 

o Jest bardzo zrozumiały 

o Jest zrozumiały poza pewnymi drobnymi kwestiami 

o Niektóre części są zrozumiałe, ale występuje dosyć sporo niejasności 

o Jest bardzo trudny do zrozumienia. 

Uwagi: 

 

 

 

 

 

 

2. Na ile przydatna okazała się dla Ciebie treść modułu w odniesieniu do Twojej obecnej 

sytuacji opiekuna? 

o Bardzo przydatna 

o Przydatna 

o Częściowo przydatna 

o Nie za bardzo przydatna 

o Nie jest wcale przydatna 

Uwagi: 

 

 

 

 

 

3. Czy użyty język i tekst były zrozumiałe? 
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o Bardzo zrozumiałe 

o W większości zrozumiałe 

o Częściowo zrozumiałe 

o Niezrozumiałe 

Uwagi: 

 

 

 

 

 

 

 

4. Czy dokument poruszył wszystkie oczekiwane przez Ciebie tematy? 

o Tak 

o W większości 

o Niektóre tematy 

o Nie poruszył żadnego z nich 

Uwagi: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Czy czujesz, że po zrealizowaniu modułu pomoże Ci on lepiej niż do tej pory radzić 

sobie z rolą opiekuna? 
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o Tak 

o Nie 

Uwagi: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Czy uważasz, że moduł pomógł Ci w doskonaleniu wiedzy dotyczącej sposobów dbania 

o własne dobre samopoczucie? 

 

o Tak 

o Nie 

Jeśli tak, w jaki sposób? Jeśli nie, określ dlaczego. 

Uwagi: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Na ile przydatne okazały się ćwiczenia objęte modułem? 
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o Bardzo przydatne 

o Przydatne 

o Częściowo przydatne 

o Nie za bardzo przydatne 

o Nie są wcale przydatne 

 

Jeśli miałeś jakikolwiek problem z którymkolwiek z ćwiczeń, prosimy o podzielenie się swoimi 

uwagami.  

Uwagi: 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Czy masz jakieś sugestie dotyczące udoskonalenia modułu? 

o Tak 

o Nie 

Jeśli tak, prosimy o dopisanie uwag. 

Uwagi: 
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9. Czy uważasz, że, w odniesieniu do Twojej sytuacji osobistej, należy dopisać jakąś 

brakującą treść do tego dokumentu? 

Uwagi: 

 

 

 

 

 

 

 


